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Bezowy czarny las

Bezowy czarny las

Beza:

6 biatek

Szczypta soli

360 g drobnego cukru do wypiekéw
1 tyzeczka maki ziemniaczanej

Nagrzewamy piekarnik do 160 stopni. Biatka ubijamy ze szczyptq soli na sztywng piane.
Dodajemy cukier stopniowo i ubijamy az do rozpuszczenia cukru, beza powinna by¢ sztywna,
biata i btyszczqca. Formujemy dwa blaty przy pomocy obreczy, wktadamy do piekarnika,
zmniejszamy nagrzanie piekarnika na 120 stopni, pieczemy okoto 1,5 h. Pod koniec otwieramy
drzwi piekarnika i studzimy blaty bezowe.
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— 250 ml smietanki kremdwki

100 g serka mascarpone

100 g gorzkiej czekolady

.' Dwie tyzki przesianego cukru pudru

Ubijamy schtodzonq kremdwke, dodajemy mascarpone, cukier i delikatnie mieszamy do
potqczenia sktadnikdw, wsypujemy czekolade i tgczymy.

Fruzelina czeresniowa:

1 kg czeresni wydrylowanych
n dwie tyzki mqki ziemniaczanej
sok z potowy cyftryny
100 ml rumu lub likieru

skdrka z cytryny
pot szklanki cukru

Wisnie gotuijemy w garnku razem z cukrem, likierem i redukujemy objetos¢ sosu. Pod koniec
dodajemy mqke, zagotowujemy i studzimy.

Masa czere$niowa:

250 ml smietany kremdwki
100 g serka maskarpone
2 fruzeliny

Ubijamy kremdwke, delikatnie mieszamy z serkiem i fruzeling.
Dekoracja:

Tabliczke czekolady topimy w kgpieli wodnej. Rozsmarowujemy na papierze kuchennym i
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Ten skiadnik topi tluszcz Ania Starmach: Kto jest Komu kibicuje Michel Magda Gessler na planie

z ud i brzucha. Odzyskaj najprzystoniejszym Moran?! nowego sezonu
szczupla figure! pitkarzem?:) programu "MasterChef"!

Komentarze ¢
Najnowsze | Najwyzej oceniane | Najstarsze

Dodaj komentarz do artykutu

Wopisz komentarz...

Jesli chcesz pisac pod swoim nickiem zaloguj sie lub zarejestruj.

Forum jest aktualizowane w czasie rzeczywistym

komentarze

[ ~Gos$¢ 7 godzin temu
A do czego jest mgka ziemniaczana?
&0 =m0 * podzielsic ™ zgtos naruszenie odpowiedz cytuj
P

~Go$¢ 2 dni temu
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